
浜益温泉折返し 

79.1㎞ 11ｍ 

エイドステーション・トイレ 

N451T字路 

59.3/98.8㎞ 157m 

エイドステーション 

最高点 

64/94㎞ 261m 

玉の湯トンネル 

51/107㎞ 200m 

ライト 点灯 

青山案内所 

40.5/117.5㎞ 69m 

エイドステーション・トイレ 

当別湖T字路 

36.8/121.2㎞ 71m 

当別ふくろうダム 

127.5/30.7㎞ 80m 

トイレ 

当別浜益港線Ｔ字路 

137.4/20.8㎞ 19m 

当別275交差点 

139.5/18.7㎞ 16m 

セイコーマート 

150.5/7.7㎞ 8m 

 

160㎞コース 

知来駐車乙公園 

29.3㎞ 33m 

エイドステーション・トイレ 

旧弁華別小学校 

134.8/23.4㎞ 25m 

エイドステーション 

都市と農村の交流センター/えみくる 

0.0/158.2㎞ 8m 

スタート・ゴール 

江別市三原1445  

011-384-0285 

junji kudo
  2025


